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کا پیر کے روز ریاست بھر میں ایئر کوالٹی ہیلتھ ایڈوائزریز جاری ہونے کے بعد نیویارک کے  HOCHULگورنر 
   شہریوں کو انتباہ

  
  ایئر کوالٹی انڈیکس کے ریاست کے شمالی حصوں میں 'غیر صحت مند' سطحوں تک پہنچ جانے کی پیشن گوئی

  
کی حد سے تجاوز کرنے پر ہنگامی سیل فون الرٹس نیویارک کے شہریوں کو 'انتہائی  200ایئر کوالٹی انڈیکس کے 

  غیر صحت مند' ہوا کے متعلق خبردار کریں گے
  

  طرز کے ماسک دستیاب ہیں N95م کے لیے ہزاروں ریاست بھر میں عوا
  

ہسپتالوں کو تنفس کے مسائل میں مبتلا مریضوں کے شعبہ ایمرجنسی میں وزٹس کے اندراج کے بارے میں خبردار  
  رہنا چاہیئے

  
ریاست بھر میں ٹرانزٹ اتھارٹیز پبلک ایڈریس سسٹمز، بس ہیڈ وے سائنز، سوشل میڈیا اور دیگر برقی سائن بورڈز  

  ہوا کے معیار سے متعلق حفاظتی معلومات فراہم کر رہی ہیںکا استعمال کرتے ہوئے صارفین کو براہ راست 
  

  
جولائی کے متعلق پوری ریاست کے لیے ایئر کوالٹی   17نے آج اعلان کیا ہے کہ کل پیر   Kathy Hochulگورنر 

ہیلتھ ایڈوائزریز جاری کی جا رہی ہیں کیونکہ مغربی کینیڈا میں جنگلات میں لگی آگوں سے اٹھنے والا دھواں پورے  
ے کہ دھوئیں کی وجہ سے ایئر  خطے میں ہوا کے معیار کو منفی طور پر متاثر کرنا جاری رکھے ہوئے ہے۔ توقع ہ

کوالٹی انڈیکس ریاست کے شمالی حصوں کی کمیونٹیز میں ان سطحوں تک پہنچ جائے گا جو نیویارک کے 'تمام  
شہریوں کے لیے غیر صحت مند' ہیں۔ لوئر ہڈسن ویلی، نیویارک سٹی اور لانگ آئی لینڈ کے لیے پیشن گوئی کے  

  ' تک پہنچنے کی توقع ہے۔مطابق 'حساس گروپس کے لیے غیر صحت مند 
  

"نیو یارک کے باشندوں کو ایک بار پھر مغربی کینیڈا میں جنگلات کی آگ سے اٹھنے والے دھوئیں کے لیے تیار رہنا  
باخبر اور  " نے کہا۔ Hochulگورنر چاہیے جو رواں ہفتے ہماری ریاست کی ہوا کے معیار پر اثر انداز ہو گا۔"  

کرنے کے لیے، ہم اپنی سڑکوں اور پبلک ٹرانزٹ سسٹمز پر ایمرجنسی نوٹی فکیشنز کو محفوظ رہنے میں سب کی مدد 
فعال کر رہے ہیں اور کاؤنٹیز میں تقسیم کے لیے ماسک دستیاب کر رہے ہیں۔ پیشن گوئیوں کے بتدریج سامنے آنے 

اپنے پیاروں کی حفاظت   کے ساتھ، میں نیویارک کے باشندوں کو تازہ ترین معلومات سے باخبر رہنے اور اپنی اور
  کے لیے ضروری احتیاطی تدابیر اختیار کرنے کی ترغیب دیتی ہوں۔"

  

آج کے طوفان سے متعلق سسٹم کے پیچھے، ہواؤں کے جنوب سے جنوب مغرب اور مغرب کی طرف مڑنے کی توقع  
ہے، جس سے ممکنہ طور پر مغربی کینیڈا کے جنگل کی آگ کے دھوئیں کا ایک وسیع بادل اتوار کی رات کو ریاست  

ز فی الحال یہ پیش گوئی کرتے ہیں کہ  نیویارک میں داخل ہو گا اور پیر تک موجود رہے گا۔ پیشن گوئی کے ماڈل
کی بلند سطحیں ریاست نیویارک کے شمالی حصے میں پھیل جائیں   (PM2.5) دھوئیں کے ساتھ موجود باریک ذرات

گی۔ جنگل کی آگ کے دھوئیں میں پائے جانے والے کیمیکل کمپاؤنڈز سے ریاست سے جنوبی حصے میں اوزون کی 
ریاست سے ختم ہو جائے  ۔ منگل کی پیشن گوئیوں سے ظاہر ہے کہ دھواں آہستہ آہستہپیداوار میں اضافہ بھی متوقع ہے



( پیشن گوئی کے ماڈلز  Department of Environmental Conservation, DECگا۔ محکمۂ تحفظ ماحولیات ) 
سطحوں تک بلند   اور ڈیٹا پر قریبی نظر رکھے ہوئے ہے تاکہ اس بات کا تعین کیا جا سکے کہ آیا دھواں یا اوزون ان

  ہوں گے جن سے منگل کو ایئر کوالٹی ہیلتھ ایڈوائزری جاری کرنے کی ضرورت پیش آئے۔
  

DEC اور اسٹیٹ ڈپارٹمنٹ آف ہیلتھ (State Department of Health, DOH)  باریک ذرات کی ان سطحوں کے
، مشرقی لیک اونٹاریو، وسطی حوالے سے ایئر کوالٹی ہیلتھ ایڈوائزری جاری کر رہے ہیں جو مغربی نیویارک

نیویارک، ایڈیرونڈیکس اور بالائی ہڈسن ویلی کے علاقوں میں دھوئیں کی وجہ سے کسی بھی نیویارک کے شہری کے  
لیے غیر صحت بخش ہیں۔ لوئر ہڈسن ویلی اور نیویارک سٹی میٹرو کے علاقوں کے لیے ایئر کوالٹی ہیلتھ ایڈوائزریز  

ہاں دھوئیں کے ان سطحوں تک پہنچنے کی پیشن گوئی کی گئی ہے جو "حساس گروپس  بھی جاری کی جا رہی ہیں، ج
کے لیے غیر صحت بخش" ہوتے ہیں، جب دھواں آج دن کے آخر میں داخل ہوگا۔ اس کے علاوہ، لانگ آئی لینڈ اور  

ر کوالٹی نیویارک سٹی میٹرو کے علاقوں کے لیے حساس گروپس کے لیے غیر صحت مند اوزون کے متعلق ایک ایئ
  ہیلتھ ایڈوائزری کی پیشن گوئی ہے۔

  

ایمرجنسی سیل فون الرٹس کا پہلی بار استعمال، نیو یارک کے باشندوں کو خبردار کرنے کے لیے کیا جائے گا جب  
حد سے تجاوز کر جائے گا اور ایک گھنٹے سے  200'انتہائی غیر صحت بخش' ہوا کے لیے ہوائی معیار کا انڈیکس 

جنسی الرٹ سسٹم کے ذریعے نشر کیا جائے گا، جو کہ  زیادہ دیر کے لیے برقرار رہے گا۔ انتباہات کو وائرلیس ایمر
  وطن کی سلامتی اور ایمرجنسی کی خدمات کے ریاستی ڈویژن کے زیر انتظام ہے۔

  
لاکھوں اسٹائل کے N95 گورنر کی ہدایت پر، ہوا کے معیار پر پڑنے والے اثرات سے نمٹنے کے لیے اعلیٰ معیار کے

یے گئے ہیں اور ریاست کے زیر انتظام ذخیروں سے کاؤنٹیز کے عوام میں  ماسک نیویارک کے شہریوں کو دستیاب ک
  مزید تقسیم کے لیے دستیاب کیے جاتے رہیں گے۔

  
ریاست بھر میں ٹرانزٹ حکام پبلک ایڈریس سسٹم، بس ہیڈ وے سائنز، سوشل میڈیا، اور دیگر برقی سائن بورڈز استعمال 

  کے معیار سے متعلق حفاظتی معلومات فراہم کی جا سکیں، بشمول: کر رہے ہیں تاکہ صارفین کو براہ راست ہوا

  میٹروپولیٹن ٹرانسپورٹیشن اتھارٹی •

  لائن-ویسٹ چیسٹر کاؤنٹی بی  •

  بروم کاؤنٹی ٹرانزٹ •

  دارالحکومتی ضلع کی آمدورفت کی اتھارٹی  •

  وسطی نیو یارک ریجنل ٹرانسپورٹیشن اتھارٹی •

  روچیسٹر جینیسی ریجنل ٹرانسپورٹیشن اتھارٹی •

  نیاگرا فرنٹیئر ٹرانسپورٹیشن اتھارٹی •

  
جولائی پیر کو گھر سے باہر   17گورنر نے نیویارک کے باشندوں کو ترغیب دی کہ حالات بہتر ہونے تک وہ 

ی سے منصوبہ بندی شروع کریں۔ سمر کیمپ کے ڈائریکٹرز کو اپنی مقامی  سرگرمیوں میں ممکنہ تبدیلیوں کے لیے ابھ
AQI ( کی پیشین گوئی اور انتباہ کی سطح معلوم ہونی چاہیے اور محکمۂ صحتDepartment of Health, DOH  )

اور   DECدستیاب ہے۔  یہاںرہنمائی پر عمل کرنا چاہیے، جو  AQIاور امریکی محکمہ برائے تحفظِ ماحول کی  
DOH   کے ماہرین، مسلسل طور پر معیارِ ہوا کی نگرانی کر رہے ہیں، دھوئیں کا مشاہدہ کر رہے ہیں اور موسم کے

  طور طریقوں کا توجہ سے جائزہ لے رہے ہیں۔
  

"ریاست کے بیشتر حصوں کو متاثر کرنے والی  نے کہا، Basil Seggosمحکمہ ماحولیات کے تحفظ کے کمشنر 
نیویارک کے تمام شہریوں کو باخبر فیصلے کرنے ور رہنمائی پر   DECغیر صحت مند ہوا کے معیار کے باعث، 

عمل کرنے کی ترغیب دیتا ہے جن سے دھوئیں اور اوزون کی بڑھی ہوئی سطحوں کی وجہ سے خراب ہوا کے معیار  
کے ماہرین اور ریاست بھر میں ہمارے پارٹنرز ہوا کے   DECبچا جا سکتا ہے۔  سے متعلق صحت کے مسائل سے

  معیار کی پیشن گوئیوں پر کڑی نظر رکھیں گے اور عوام کو باخبر رکھیں گے۔"
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2021-03%2Fschool-outdoor%2520activity%2520guidance.pdf&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C456a0e3a26df4d72b05408db865ed451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638251514211081267%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=etzldGdaegBzekAnCxsP1%2FvfwDpTuv4%2FsIRuyGiuu4g%3D&reserved=0


"نیویارک کے وہ شہری جو   نے کہا، Dr. James McDonaldریاست نیو یارک کے محکمہ صحت کے کمشنر 
سال سے کم عمر کے بچے،   18کے حوالے سے خاص طور پر حساس ہیں، بشمول  فضائی آلودگی کی بلند سطحوں

سال یا اس سے زیادہ عمر کے افراد، حاملہ خواتین اور وہ لوگ جن کے پہلے سے دل کی بیماری یا دمے جیسے  65
اہر  سے زیادہ ہے، گھر سے ب AQI 100 صحت کے مسائل ہیں، ان کے لیے اگر ممکن ہو تو، ان علاقوں میں جہاں

وقت گزارنے سے گریز کریں۔ اگر آپ کا ایسے علاقوں میں باہر جانا ضروری ہو جہاں ہوا کا معیار غیر صحت بخش 
ماسک پہن کر نکلیں۔ ایسے افراد جن کو علامات کا سامنا ہے، یا ایسی علامات کا شکار ہیں جو   N95یا بدتر ہے، تو  

  ہ سے مشورہ لیں۔"بگڑ رہی ہیں، وہ اپنے نگہداشتِ صحت کے فراہم کنند 
  

 ,Air Quality Index( کے ہوائی معیار کے اشاریہ )particulate matter, PM2.5جب اوزون یا باریک ذرات )
AQI سے تجاوز کرنا متوقع ہو تو  100( کی قدر کاDEC  اورDOH  ہوائی معیار پر صحت کے متعلق مشورے

  یہاںجاری کرتے ہیں۔ ای میل کے ذریعے فراہم کردہ ایڈوائزریز کے لیے سبسکرائب کرنے کے لیے، براہ مہربانی  
  کلک کریں۔

  
ریاست نیو یارک کا محکمۂ صحت ضروری احتیاطی تدابیر کا مشورہ دے رہا ہے۔ خطرے کو کم کرنے کے لیے افراد 

  کے اقدامات میں شامل ہیں: کے کرنے

سے زیادہ )'حساس گروہوں کے لیے غیر صحت مند'( ہو تو، کمزور گروہوں میں شامل نیو  AQI 100جب  •
یارک کے مکینوں کو باہر کھلی فضاء میں مشقت کرنے سے گریز کرنا چاہیے اور باہر نکلیں تو علامات پر  

کمزور افراد میں وہ لوگ شامل ہیں جنہیں دل کی کوئی بیماری لاحق ہو )مثلاً دل کا دورہ پڑنا، دل نظر رکھیں۔ 
کے دورے کی تاریخ موجود ہونا( یا پھیپھڑوں کی بیماری )جیسے دمہ، سانس میں رکاوٹ کی دائمی بیماری(،  

گ، اور حاملہ  سال اور اس سے زیادہ عمر کے بزر  65سال سے کم عمر کے بچے،  18اس کے علاوہ  
  خواتین شامل ہیں۔

)'غیر صحت بخش'( سے زیادہ ہو تو، نیویارک کے تمام باشندوں کو باہر کی مشقت طلب  AQI 150جب  •
سرگرمیوں سے گریز کرنا چاہیئے، اور زدپذیر گروہوں میں شامل افراد کو گھر سے باہر نکلنے سے گریز  

ینے میں دشواری کا سامنا کر سکتی ہیں۔ اس کے  کرنا چاہیئے، خاص طور پر حاملہ خواتین جو سانس ل
علاوہ، کچھ ملازمین جو زدپذیر ہیں ان کو چاہیئے کہ گھر کے اندر رہ کر کام کریں اور کیمپ ڈائریکٹرز کو  

  رہنمائی پر عمل کرنا چاہیئے۔ AQIپیش گوئی اور انتباہ کی سطح سے آگاہ ہونا چاہیئے اور   AQIاپنی مقامی 

ہائی غیر صحت بخش'( سے زیادہ ہو تو، زدپذیر گروہوں میں شامل افراد کو باہر کی تمام  )'انت AQI 200جب  •
جسمانی سرگرمیوں سے گریز کرنا چاہیئے، اور یا تو سرگرمیوں کو دوبارہ ترتیب دیں یا گھر کے اندر انجام  

  اہیئے۔دیں۔ باقی تمام افراد کو بھی بیرونی طویل مدت یا مشقت طلب سرگرمیوں سے گریز کرنا چ

)'خطرناک'( سے زیادہ ہو تو، نیو یارک کے تمام مکینوں کو بیرونی جسمانی سرگرمیوں سے  AQI 300جب  •
  گریز کرنا چاہیے۔

  
جو لوگوں گھر سے باہر ہوا کے غیر صحت بخش معیار میں وقت گزارتے ہیں، انہیں خوب اچھی طرح پورے ناپ والا  

ماسک بہترین کام کرے گا۔ ریاست نیویارک کی ہوا   KN95یا  N95ک فیس ماسک پہننے کی سفارش کی جاتی ہے۔ ای
لاقے کی ہوا کا موجودہ معیار  دستیاب ہیں۔ اپنے ع یہاںکے معیار کے متعلق پیشن گوئی کے بارے میں مزید معلومات 

  ائیں۔پر ج www.airnow.govدیکھنے کے لیے، 
  

###  
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